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MASSAGGIO VISO RIVITALIZZANTE 
E TONIFICANTE
ad azione idratante e ossigenante, adatto a pelli 
atone e asfittiche, per avere subito una nuova luce 

sul tuo viso!	

█ █ █ █ █ █   Tempo: 30 minuti - € 55 

REVITALIZING AND TONING 
FACE MASSAGE
with moisturizing and oxygenating action, suitable 
for dull and asphyxiated skin, to immediately have a 

new light on your face!	

█ █ █ █ █ █   Time: 30 minutes - € 55



TRATTAMENTO 
E MASSAGGIO DETOX*
L’abbinamento di manualità specifiche e prodotti 
cosmetici performanti, creano un rituale completo 
che coinvolge il corpo a 360 gradi. Il massaggio 
ossigenante si abbina a principi attivi detossinanti, 

modellando il viso e drenando il corpo.	

█ █ █ █ █ █   Tempo: 90 minuti - € 150
*Trattamento da effettuare solo in Istituto

DETOX TREATMENT 
AND MASSAGE*
The combination of specific manual skills and 
performing cosmetic products create a complete 
ritual that involves the body at 360 degrees. The 
oxygenating massage is combined with detoxifying 
active ingredients, shaping the face and draining the 

body.	

█ █ █ █ █ █   Time: 90 minutes - € 150
*Treatment to be performed only in Institute



TRATTAMENTO 
E MASSAGGIO TONIC*
L’abbinamento di manualità specifiche e prodotti 
cosmetici performanti, creano un rituale completo 
che coinvolge il corpo a 360 gradi. Il massaggio 
connettivo si abbina a principi attivi stimolanti, 

tonificando il  viso e modellando il corpo.  	

█ █ █ █ █ █   Tempo: 90 minuti - € 150
*Trattamento da effettuare solo in Istituto

TONIC TREATMENT 
AND MASSAGE*
The combination of specific manual skills and 
performing cosmetic products create a complete 
ritual that involves the body at 360 degrees. The 
connective massage is combined with stimulating 
active ingredients, toning the face and shaping the 

body.	

█ █ █ █ █ █   Time: 90 minutes - € 150
*Treatment to be performed only in Institute



PEDICURE SPA CON MASSAGGIO 
DRENANTE ALLE GAMBE*
I piedi sostengono il peso delle nostre giornate, 
ringraziali con questo meraviglioso trattamento che si 
prende cura di loro in modo completo, un benessere tutto 
da provare, ti sembrerà di rinascere. Digitopressioni e 

drenaggio completano il trattamento.  	

█ █ █ █ █ █   Tempo: 60 minuti - € 95
*Trattamento da effettuare solo in Istituto

SPA PEDICURE WITH DRAINING 
LEG MASSAGE*
The feet support the weight of our days, thank them 
with this wonderful treatment that takes care of them 
completely, a well-being to be experienced, you 
will seem to be reborn. Acupressure and drainage 

complete the treatment.	

█ █ █ █ █ █   Time: 60 minutes - € 95
*Treatment to be performed only in Institute



MASSAGGIO ANTI JET-LAG
Agisce sulle fasce muscolari donando un generale 

senso di relax ed unendo piacere e benessere. 	

█ █ █ █ █ █   Tempo: 60 minuti - € 95

ANTI JET-LAG MASSAGE
Acts on muscle bands giving a sense of relaxation, 

pleasure and well-being.	

█ █ █ █ █ █   Time: 60 minutes - € 95



AROMATERAPIA
Favorisce la salute e il benessere del corpo, grazie
all’uso di essenze ottenute dalla distillazione e 

spremitura di foglie, fiori, frutti e radici.  	

█ █ █ █ █ █   Tempo: 60 minuti - € 95

AROMATHERAPY
Aromatherapy favors health and wellbeing of 
your body, thanks to essences obtained from the 

distillation of leaves, flowers, fruits and roots.	

█ █ █ █ █ █   Time: 60 minutes - € 95



DEEP TISSUE
Ideale per distendere i muscoli e stimolare la 
circolazione sanguigna attraverso manualità e 

pressioni intense.  	

█ █ █ █ █ █   Tempo: 60 minuti - € 95

DEEP TISSUE
Ideal to stretch muscles through hand movements and

intense pressure, stimulating blood circulation.	

█ █ █ █ █ █   Time: 60 minutes - € 95



MASSAGGIO AYURVEDA
Viene effettuato in base al tipo di costituzione 
della persona. 

Dona armonia e calma mentale oltre a 

ristabilire i normali processi fisiologici.  	

█ █ █ █ █ █   Tempo: 60 minuti - € 95

AYURVEDA MASSAGE
This massage works on a physical and mental
level, giving energy, harmony and calm while 

balancing normal physiological processes.	

█ █ █ █ █ █   Time: 60 minutes - € 95



MASSAGGIO TESTA-COLLO-SPALLE
Un benessere che ci libera da tensioni e pensieri, 
rinfrescando la mente mentre il massaggio 
decontratturante porta ossigeno in ogni parte del 

corpo.  	

█ █ █ █ █ █   Tempo: 30 minuti - € 55

HEAD-NECK-SHOULDER MASSAGE
A well-being that frees us from tensions and thoughts, 
refreshing the mind while the decontracting massage 

brings oxygen to every part of the body.	

█ █ █ █ █ █   Time: 30 minutes - € 55



SERVIZIO BENESSERE
Chiamando il Ricevimento sarà possibile prenotare un
appuntamento con un nostro operatore che vi 
raggiungerà nella vostra stanza con circa 15 minuti di 
anticipo per organizzare il servizio.

I trattamenti verranno effettuati previa prenotazione e 
secondo le Normative vigenti.

Offriamo inoltre il servizio di Epilazione con metodo 
Brasilian Wax o Mussola* e il servizio di Trucco.

Nota: i trattamenti contrasseganti dall’asterisco non possono essere 
effettuati in camera e verranno effettuati in Istituto.

IN ROOM SPA SERVICE
Ask the reception to fix an appointment with our SPA 
specialist who will arrive at your room approximately 
15 minutes before in order to get everything ready 
for the massage.

All treatments are available upon reservation and 
according to current regulations.

We also offer the Epilation service with the Brasilian 
Wax or Muslin method* and the Makeup service.

Note: treatments marked with an asterisk cannot be carried out 
in the room and will be carried out in the Institute.



POLITICA DI CANCELLAZIONE
Tutti i prezzi sono da intendersi IVA inclusa.

I trattamenti saranno addebitati sul conto camera 
dell’Albergo.

Vi preghiamo di cancellare le prenotazioni dei 
trattamenti con almeno 12 ore di anticipo per evitare 
l’addebito dell’intero importo.
A garanzia di ogni prenotazione, verrà richiesta una 
carta di credito.

PAYMENT & CANCELLATION
Prices are inclusive of VAT.

Services and treatments will be charged on your 
room bill.

Please allow 12 hour cancellation notice to avoid 
a 100% charge. A credit card number is required 
upon booking Institute.



PRENOTAZIONI SPA

Per info e prenotazioni contattare i numeri:

Linea interna: 	 8

Linea esterna: 	 +39 075 5732541

Indirizzo: 	 Piazza Italia, 12 Perugia

E-mail: 	 reservationsbru@sinahotels.com

RESERVATION SPA

For info & reservation please contact us at:

Internal line: 	8

External line: 	+39 075 5732541

Address: 	 Piazza Italia 12, Perugia (Italy)

E-mail: 	 reservationsbru@sinahotels.com


